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                                                                               Меню приготавливаемых блюд                                                                    1 день
	         прием пищи
	возрастная    категория   от  1,5 до 3 лет
	   возрастная    категория   от  3 до 7  лет 

	неделя 1            день 1
	
	

	Завтрак
	грамм
	Ккал

	Б
	Ж
	У
	витамин с
	грамм
	ккал
	Б
	Ж
	У
	витамин с
	№ тех. карты рецеп.

	Суп молочный с  крупой
 (« Артек, рис,пшено, овес)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК№75, № по 
рец№161
сб. шк.2004г
(стр.91 ч-1)


	Молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	100,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	83,0
	
	
	
	
	
	110,0
	
	
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	9,0
	
	
	
	
	
	12,0
	
	
	
	
	
	

	Или ячневая,гречневая,пшено
	12,0
	
	
	
	
	
	16,0
	
	
	
	
	
	

	или крупа манная,овсяная
	9,0
	
	
	
	
	
	12,0
	
	
	
	
	
	

	или крупа «Артек»
	12,0
	
	
	
	
	
	        16,0
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	1,2
	
	
	
	
	
	1,6
	
	
	
	
	
	

	сахар песок
	1,8
	
	
	
	
	
	2,4
	
	
	
	
	
	

	Выход
	150
	90
	3,3
	3,1
	12,3
	0,39
	200
	120
	4,4
	4,1
	16,4
	0,52
	

	Кофейный  напиток на молоке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК№286ТТК№14

	Кофе напиток
	1,5
	
	
	
	
	
	1,8
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	90,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	83,0
	
	
	
	
	
	99,6
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	7,5
	
	
	
	
	
	9,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	66
	2,1
	1,7
	11,0
	0,39
	180
	79,2
	2,52
	2,04
	13,2
	0,47
	

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	45
	113,85
	2,7
	0,45
	24,75
	
	45
	113,85
	2,7
	0,45
	24,75
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	масло сливочное
	5
	33,1
	0,05
	3,6
	0,07
	
	5
	33,1
	0,05
	3,6
	0,07
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Итого за  завтрак
	350
	302,95
	8,15
	8,85
	48,12
	0,78
	430
	346,15
	9,67
	10,19
	54,42
	0,99
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие(яблоко)
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидоры  свежие 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК №3, ДелиПлюс 2015

	Помидоры свежие
	20
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Выход
	20
	7
	0
	0
	1
	7,5
	20
	7
	0
	0
	1
	7,5
	

	Борщ с капустой и картофелем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла (сырая очищ.до 1.01
	30,0
	
	
	
	
	
	40,0
	
	
	
	
	
	ТК№55№рец. по сб.№110сб.шк.2004

	или (сырая очищ.с 1.01
	32,0
	
	
	
	
	
	42,7
	
	
	
	
	
	

	Капуста белокочанная
	15,0
	
	
	
	
	
	20,0
	
	
	
	
	
	

	или квашенная
	12,9
	
	
	
	
	
	17,1
	
	
	
	
	
	

	Картофель молод.до 1.09
	15,0
	
	
	
	
	
	20,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.09-31.10
	16,0
	
	
	
	
	
	21,3
	
	
	
	
	
	

	или с 1.11-31.12
	17,2
	
	
	
	
	
	22,9
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01-29.02
	           18,5
	
	
	
	
	
	24,6
	
	
	
	
	
	

	или с 1.03
	20,0
	
	
	
	
	
	26,7
	
	
	
	
	
	

	Морковь до1.01
	7,5
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	морковь с 1.01
	8,0
	
	
	
	
	
	11,0
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	7,1
	
	
	
	
	
	9,5
	
	
	
	
	
	

	томатная паста
	1,8
	
	
	
	
	
	2,6
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное или растительное
	3,0
	
	
	
	
	
	4,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар песок
	1,8
	
	
	
	
	
	2,4
	
	
	
	
	
	

	Кислота лимонная
	0,1
	
	
	
	
	
	0,1
	
	
	
	
	
	

	вода или бульон
	120,0
	
	
	
	
	
	160,0
	
	
	
	
	
	

	Сметана прокипяченная
	5,0
	
	
	
	
	
	8,0
	
	
	
	
	
	

	Выход 
	155 (150/5)
	58
	1,0
	2,9
	7,0
	4,78
	208 (200/8)
	79
	1,4
	4,1
	9,4
	6,38
	

	Плов из курицы(2 вариант)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Куры потрош. 1 кат.
	150,0
	
	
	
	
	
	200,0
	
	
	
	
	
	ТК№135№рец. по сб.№9

	или бройлеры п/п
	155,5
	
	
	
	
	
	207,3
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	3,0
	
	
	
	
	
	4,0
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	9,5
	
	
	
	
	
	12,6
	
	
	
	
	
	

	морковь до 1.01
	10,0
	
	
	
	
	
	13,3
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01
	10,6
	
	
	
	
	
	14,1
	
	
	
	
	
	

	крупа рисовая
	35,0
	
	
	
	
	
	       46,6
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	8,0
	
	
	
	
	
	10,6
	
	
	
	
	
	

	томат паста
	2,0
	
	
	
	
	
	2,6
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150,0
	481
	25,4
	30,4
	26,0
	1,43
	200
	641
	33,8
	40,5
	34,6
	1,9
	

	Кисель(из концентрата)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель
	15,0
	
	
	
	
	
	18,0
	
	
	
	
	
	ТК №283,
ТТК №12

	вода
	150,0
	
	
	
	
	
	180,0
	
	
	
	
	
	

	выход
	150
	36,0
	1,1
	0,8
	6,2
	0,19
	180
	59
	1,4
	1,1
	11,3
	0,26
	

	Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	30
	52,2
	1,98
	0,36
	
	
	30
20
	52,2
50,6
	1,98
1,2
	0,36
0,2
	0
11
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Итого за обед
	525
	631,2
	29,48
	34,46
	39,2
	6,4
	698
	885,8
	39,78
	46,26
	66,3
	8,54
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пирог с творогом
	50
	58,0
	3,7
	12,8
	25,6
	
	70
	81,2
	5,18
	17,92
	35,84
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Чай
	0,48
	
	
	
	
	
	0,57
	
	
	
	
	
	ТК№300, по приказу №35;№рец.по сб№648сб.шк.2004г.

	Молоко
	37,0
	
	
	
	
	
	50,0
	
	
	
	
	
	

	сахар
	5,0
	
	
	
	
	
	1,0
	
	
	
	
	
	

	вода
	105,0
	
	
	
	
	
	140,0
	
	
	
	
	
	

	выход
	150
	55
	0
	0
	13,0
	0,00
	200
	65,7
	0
	0
	21,6
	0,00
	

	итого за полдник
	200
	113,0
	3,7
	12,8
	38,6
	0
	250
	146,9
	5,18
	17,92
	57,44
	0
	

	Итого
	1175
	1090,15
	42,23
	56,31
	134,02
	67,18
	1478
	1421,85
	55,53
	74,57
	186,26
	69,53
	


                                                                              






                                                    Меню приготавливаемых блюд                                                           2день
	прием пищи
	            возрастная    категория   от  1,5 до 3 лет
	                    возрастная    категория   от  3 до 7  лет 

	неделя 1                 день 2
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	№ рецептуры

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная жидкая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК № 177№рец. по сб. №311, сб.шк.2004г


	Крупа манная
	23,1
	
	
	
	
	
	27,7
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	79,2
	
	
	
	
	
	95,0
	
	
	
	
	
	

	Вода 
	52,8
	
	
	
	
	
	63,3
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	3,8
	
	
	
	
	
	4,5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4,0
	
	
	
	
	
	4,5
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	154 (150/4)
	138
	3,8
	5,9
	17,6
	0,41
	184,5(180/4,5)
	165
	4,5
	7,0
	21,0
	0,5
	

	Какао  с молоком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао порошок
	1,5
	
	
	
	
	
	1,8
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	90,0
	
	
	
	
	
	ТК№288
ТТК №15

	Вода
	86,0
	
	
	
	
	
	103,2
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	7,0
	
	
	
	
	
	8,4
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	70
	2,7
	2,0
	9,9
	0,39
	180
	90
	3,24
	2,97
	12,3
	0,47
	

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	101,2
	2,4
	0,4
	22
	0
	45
	113,85
	2,7
	0,45
	24,75
	0
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	сыр
	10
	33,4
	2,6
	2,5
	0
	0
	10
	33,4
	2,6
	2,5
	0
	0
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Итого за Iзавтрак
	354
	342,6
	11,5
	10,8
	49,5
	0,8
	419,5
	402,25
	13,04
	12,92
	58,05
	0,97
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие(яблоко)
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь отварная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ТК№16
№сб.1996г.
Ст.562

	Морковь  до 1.01
	50,4
	
	
	
	
	
	75,6
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01
	54,0
	
	
	
	
	
	81,0
	
	
	
	
	
	

	Выход 
	40
	11,0
	0,5
	0,04
	2,2
	0,40
	60
	17,0
	0,7
	0,06
	3,4
	0,61
	

	Суп    крестьянский с крупой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста белокочанная
	22,5
	
	
	
	
	
	30,0
	
	
	
	
	
	

	Картофель до 1.09
	18,8
	
	
	
	
	
	25,0
	
	
	
	
	
	ТК№64 №рец. по сб.№134, сб.шк. 2004г

	или с 1.09- 31.10
	20,0
	
	
	
	
	
	26,6
	
	
	
	
	
	

	или с 1.1-31.12
	21,5
	
	
	
	
	
	28,6
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01-29.02
	23,1
	
	
	
	
	
	30,8
	
	
	
	
	
	

	или с 1.03
	25,1
	
	
	
	
	
	33,4
	
	
	
	
	
	

	Морковь до 1.01
	7,5
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01
	8,0
	
	
	
	
	
	10,6
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	7,0
	
	
	
	
	
	9,5
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное или сливочное
	2,4
	
	
	
	
	
	3,2
	
	
	
	
	
	

	Крупа пшено или Геркулес»
	3,0
	
	
	
	
	
	4,0
	
	
	
	
	
	

	Вода или бульон для круп 
пшено или Геркулес»
	120,0
	
	
	
	
	
	160,0
	
	
	
	
	
	

	Сметана прокипяченная
	5,0
	
	
	
	
	
	8,0
	
	
	
	
	
	

	Выход
	150
	66
	1,3
	3,4
	7,5
	4,8
	200
	90
	1,7
	4,8
	9,9
	6,4
	

	Жаркое по- домашнему
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Говядина 1 категории
	107,3
	
	
	
	
	
	150,3
	
	
	
	
	
	ТК№95№ по рец.по сб.№436сб.шк.2004

	Картофель молодой до 1.09
	100,0
	
	
	
	
	
	150,0
	
	
	
	
	
	


	или с 1.09—31.10
	106,4
	
	
	
	
	
	159,6
	
	
	
	
	
	

	или с 1.11—31.12
	114,4
	
	
	
	
	
	171,6
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01—29.02
	123,2
	
	
	
	
	
	184,8
	
	
	
	
	
	

	или с 1.03
	133,6
	
	
	
	
	
	200,4
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	12,0
	
	
	
	
	
	18,0
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	4,0
	
	
	
	
	
	6,0
	
	
	
	
	
	

	Томат-паста
	2,0
	
	
	
	
	
	3,0
	
	
	
	
	
	

	Выход
	100
	261
	15,8
	15,9
	13,5
	6,27
	150
	375
	22,2
	22,7
	20,3
	9,4
	

	Компот из  смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК №292,
рец№639 сб. шк.2004г.

	Сухофрукты
	15,0
	
	
	
	
	
	15,0
	
	
	
	
	
	


	Сахар-песок
	15,0
	
	
	
	
	
	15,0
	
	
	
	
	
	

	Лимонная кислота
	0,2
	
	
	
	
	
	0,2
	
	
	
	
	
	

	Вода
	150
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	67
	0,7
	0,03
	15,4
	0,1
	150
	67
	0,7
	0,03
	15,4
	0,1
	

	Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	30
	52,2
	1,98
	0,36
	
	
	30
20
	52,2
50,6
	1,98
1,2
	0,36
0,2
	0
11
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Итого за обед
	470
	457,2
	20,28
	19,73
	38,6
	11,57
	610
	651,8
	28,48
	28,15
	60
	16,51
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плюшка
	50
	176,5
	4,15
	4,3
	29,6
	
	50
	176,5
	4,15
	4,3
	29,6
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Чай с сахаром 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК№282 ТТК 12

	Чай 
	0,48
	
	
	
	
	
	0,57
	
	
	
	
	
	


	Сахар-песок
	5,0
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	145,0
	
	
	
	
	
	190,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	18
	0,1
	0,02
	4,6
	0
	200
	25
	0,1
	0,03
	9,1
	0
	

	Итого за полдник
	200
	194,5
	4,25
	4,32
	34,2
	0
	250
	201,5
	4,25
	4,33
	38,7
	0
	

	Итого за день
	1124
	1037,3
	36,93
	35,05
	130,4
	72,37
	1379,5
	1298,55
	46,67
	45,6
	164,85
	77,48
	







Меню приготавливаемых блюд
	3 день
	прием пищи
	возрастная    категория   от  1,5 до 3 лет
	 возрастная    категория   от  3 до 7  лет 

	неделя 1           день 3
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	№ рецептуры

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с  крупой (« Артек, рис,пшено, овес)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК№75, № по 
рец№161
сб. шк.2004г
(стр.91 ч-1)

	Молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	100,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	83,0
	
	
	
	
	
	110,0
	
	
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	9,0
	
	
	
	
	
	12,0
	
	
	
	
	
	

	Или ячневая,гречневая,пшено
	12,0
	
	
	
	
	
	16,0
	
	
	
	
	
	

	или крупа манная,овсяная
	9,0
	
	
	
	
	
	12,0
	
	
	
	
	
	

	или крупа «Артек»
	12,0
	
	
	
	
	
	16,0
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	1,2
	
	
	
	
	
	1,6
	
	
	
	
	
	

	сахар песок
	1,8
	
	
	
	
	
	2,4
	
	
	
	
	
	

	Выход
	150
	90
	3,3
	3,1
	12,3
	0,39
	200
	120
	4,4
	4,1
	16,4
	0,52
	

	Кофейный  напиток на молоке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофе напиток
	1,5
	
	
	
	
	
	2,0
	
	
	
	
	
	ТК№286ТТК№14

	Молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	100,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	83,0
	
	
	
	
	
	110,0
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	7,5
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	66
	2,1
	1,7
	11,0
	0,39
	200
	87
	2,8
	2,2
	14,8
	0,52
	

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	101,2
	2,4
	0,4
	22,0
	0
	45
	113,85
	2,7
	0,45
	24,75
	0
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	итого за завтрак
	340
	257,2
	7,8
	5,2
	45,3
	0,78
	445
	320,85
	9,9
	6,75
	55,95
	1,04
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие(яблоко)
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	
	
	
	
	
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Напиток ( или нектар, или сок)  для питания детей дошкольного возраста
	
	
	
	
	
	
	100
	40
	
	
	10,0
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат   « Пестрый»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК №32,
№31,спр. М2003г
(стр39
ч-1)

	Свекла(отв.неочищ. до1.01)
	33,3
	
	
	
	
	
	49,9
	
	
	
	
	
	

	или(отв.неочищ.с 1.01)
	35,3
	
	
	
	
	
	53,0
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	16,0
	
	
	
	
	
	23,0
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	1,0
	
	
	
	
	
	2,0
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	2,0
	
	
	
	
	
	3,0
	
	
	
	
	
	


	Выход:
	40
	35
	0,4
	1,8
	4,3
	1,49
	60
	52,0
	0,6
	2,7
	6,4
	2,24
	

	Рассольник домашний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель молод.до 1.09
	56,3
	
	
	
	
	
	75,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.09-31.10
	60,0
	
	
	
	
	
	79,8
	
	
	
	
	
	

	или с 1.11-31.12
	64,4
	
	
	
	
	
	85,8
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01-29.02
	69,3
	
	
	
	
	
	92,4
	
	
	
	
	
	

	или с 1.03
	75,2
	
	
	
	
	
	100,2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь до 1.01
	7,5
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	морковь с 1.01
	8,0
	
	
	
	
	
	11,0
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	7,0
	
	
	
	
	
	9,5
	
	
	
	
	
	ТК№56№рец.по сб.шк..2004г №131

	Капуста белокочанная
	15,0
	
	
	
	
	
	20,0
	
	
	
	
	
	

	Огурцы соленые
	10,0
	
	
	
	
	
	13,3
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное или растительное
	3,0
	
	
	
	
	
	4,0
	
	
	
	
	
	

	Вода или бульон
	108,0
	
	
	
	
	
	144,0
	
	
	
	
	
	

	Сметана прокипяченная
	5,0
	
	
	
	
	
	8,0
	
	
	
	
	
	

	выход
	155 (150/5)
	66
	1,3
	3,0
	8,2
	6,3
	208 (200/8)
	99
	1,7
	5,3
	10,9
	8,4
	

	Каша рисовая рассыпчатая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	53,6
	
	
	
	
	
	71,4
	
	
	
	
	
	ТК №179 №рец. по сб. №297, сб.шк.2004г

	Вода
	113,0
	
	
	
	
	
	150,6
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4,0
	
	
	
	
	
	5,0
	
	
	
	
	
	

	выход
	154 (150/4)
	201
	3,7
	3,6
	37,6
	8,48
	205 (200/5)
	268
	4,9
	4,7
	50,2
	11,3
	

	Куры отварные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТТК № 8
сб.ТК ч.1

	Куры потрошенные
	79,0
	
	
	
	
	
	111,26
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	1,0
	
	
	
	
	
	1,5
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	50
	131
	11,3
	9,5
	0,1
	0,4
	70
	184,6
	16,0
	13,4
	0,15
	0,57
	

	Кисель из концентрата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК№300№ по 
рец№648
сб. шк.2004г, ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	вода питьевая
	150
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	
	
	

	концентрат киселя
	15
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	55
	0
	0
	13
	
	200
	73
	0
	0
	18
	
	

	Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	30
	52,2
	1,98
	0,36
	
	
	30
20
	52,2
50,6
	1,98
1,2
	0,36
0,2
	0
11
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Итого за обед
	579
	540,2
	18,68
	18,26
	63,2
	16,67
	793
	779,4
	26,38
	26,66
	96,65
	22,51
	


	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пряники
	60
	201,48
	2,88
	1,68
	46,62
	
	60
	201,48
	2,88
	1,68
	46,62
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Чай 
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай 
	0,48
	
	
	
	
	
	0,57
	
	
	
	
	
	ТК281
ТТК №12

	Вода
	150,0
	
	
	
	
	
	200,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	1
	0,1
	0,02
	0,02
	0
	200
	1
	0,1
	0,02
	0,02
	0
	

	Итого за полдник
	210
	202,48
	2,98
	1,7
	46,64
	
	260
	202,48
	2,98
	1,7
	46,64
	
	

	Итого
	1229
	1042,88
	30,36
	25,36
	163,24
	77,45
	1598
	1342,73
	39,26
	35,11
	209,24
	23,55
	










                                                            Меню приготавливаемых блюд                                                             4день
	прием пищи
	            возрастная    категория   от  1,5 до 3 лет
	                    возрастная    категория   от  3 до 7  лет 

	  неделя 1           день 5
	
	

	Завтрак
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	№ рецептуры

	Суп молочный с  крупой (« Артек, рис, пшено, овес)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК № 75
161 2004г



	Молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	90,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	83,0
	
	
	
	
	
	99,6
	
	
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	9,0
	
	
	
	
	
	10,8
	
	
	
	
	
	

	ячневая ,гречневая, пшено
	12,0
	
	
	
	
	
	14,4
	
	
	
	
	
	

	или крупа манная ,овсяная
	9,0
	
	
	
	
	
	10,8
	
	
	
	
	
	

	или крупа «Артек»
	12,0
	
	
	
	
	
	14,4
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	1,2
	
	
	
	
	
	1,4
	
	
	
	
	
	

	сахар песок
	1,8
	
	
	
	
	
	2,16
	
	
	
	
	
	

	Выход
	150
	90
	3,3
	3,1
	12,3
	0,39
	180
	108
	3,96
	3,72
	14,76
	0,47
	

	Кофейный  напиток на молоке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофе напиток
	1,5
	
	
	
	
	
	2,0
	
	
	
	
	
	ТК№286
ТТК
№14

	Молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	100,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	83,0
	
	
	
	
	
	110,0
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	7,5
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	66
	2,1
	1,7
	11,0
	0,39
	200
	87
	2,8
	2,2
	14,8
	0,52
	

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	101,2
	2,4
	0,4
	22,0
	0
	40
	101,2
	2,4
	0,4
	22,0
	0
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	сыр
	10
	33,4
	2,6
	2,5
	0
	0
	10
	33,4
	2,6
	2,5
	0
	0
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Итого за завтрак
	350
	290,6
	10,4
	7,7
	45,3
	0,78
	430
	329,6
	11,76
	8,82
	51,56
	0,99
	

	2завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие(яблоко)
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидоры свежие 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК № 39
№37
справ. М. 2003г

	Помидоры свежие
	20
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	20
	7
	0
	0
	1
	7,5
	20
	7
	0
	0
	1
	7,5
	

	Суп картофельный  с бобовыми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК №16 (ТК 59) по сб. №39, сб.шк. 2004

	Картофель до 1.09
	28,5
	
	
	
	
	
	57,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.09-31.10
	26,5
	
	
	
	
	
	53,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.11-31.12
	28,5
	
	
	
	
	
	57,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01-29.02
	31,0
	
	
	
	
	
	62,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.03
	33,5
	
	
	
	
	
	67,0
	
	
	
	
	
	

	Морковь до 1.01
	6,5
	
	
	
	
	
	13,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01
	7,0
	
	
	
	
	
	14,0
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	5,0
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	1,0
	
	
	
	
	
	2,0
	
	
	
	
	
	

	Горох
	8,05
	
	
	
	
	
	16,1
	
	
	
	
	
	

	Вода или бульон
	72,0
	
	
	
	
	
	144,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	100
	66,2
	2,45
	2,25
	8,9
	2,3
	200
	132,4
	4,9
	4,5
	17,8
	4,6
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа гречневая
	47,6
	
	
	
	
	
	71,4
	
	
	
	
	
	ТК 175
№297-2004г

	Вода
	71
	
	
	
	
	
	106,5
	
	
	
	
	
	


	Масло сливочное
	3,0
	
	
	
	
	
	4,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	103 (100/3)
	148
	5,6
	3,5
	23,1
	0
	154 (150/4)
	224
	8,4
	5,4
	34,6
	0
	

	Рыба припущенная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ТК №78 по сб№371 сб.2004г.

	Рыба  минтай
	148,0
	
	
	
	
	
	148,0
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	3,0
	
	
	
	
	
	3,0
	
	
	
	
	
	

	Морковь до 1.01
	2,5
	
	
	
	
	
	2,5
	
	
	
	
	
	

	Или с 1.01
	3,0
	
	
	
	
	
	3,0
	
	
	
	
	
	

	Выход: 
	70
	95
	13,6
	4,3
	0,3
	0,15
	70
	95
	13,6
	4,3
	0,3
	0,15
	

	Компот из  смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК №292,
рец№639, сб.шк. 2004г

	Сухофрукты
	15,0
	
	
	
	
	
	15,0
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	15,0
	
	
	
	
	
	15,0
	
	
	
	
	
	

	Лимонная кислота
	0,2
	
	
	
	
	
	0,2
	
	
	
	
	
	

	Вода
	150
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	


	Выход:
	150
	67
	0,7
	0,03
	15,4
	0,1
	150
	67
	0,7
	0,03
	15,4
	0,1
	

	Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	30
	52,2
	1,98
	0,36
	
	
	30
20
	52,2
50,6
	1,98
1,2
	0,36
0,2
	0
11
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,


	Итого за обед
	493
	486,4
	25,73
	15,14
	50,2
	3,31
	684
	708,2
	32,88
	21,79
	82,9
	5,99
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье 
	50
	252,8
	4,98
	10,32
	40,2
	0
	50
	252,8
	4,98
	10,32
	40,2
	0
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Чай 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай 
	0,48
	
	
	
	
	
	0,57
	
	
	
	
	
	ТК281
ТТК №12

	Вода
	150,0
	
	
	
	
	
	200,0
	
	
	
	
	
	


	Выход:
	150
	1
	0,1
	0,02
	0,02
	0
	200
	1
	0,1
	0,02
	0,02
	0
	

	Итого за полдник
	200
	253,8
	5,08
	10,34
	40,22
	0
	250
	253,8
	5,08
	10,34
	40,22
	0
	

	Итого за день
	1143
	1073,8
	42,11
	33,38
	143,82
	64,09
	1464
	1334,6
	50,62
	41,15
	182,78
	66,98
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                  
                                                    
    
                    Меню приготавливаемых блюд                                            5 день
	         прием пищи 
	            возрастная    категория   от  1,5 до 3 лет
	                    возрастная    категория   от  3 до 7  лет 
	


	неделя 1          день 4
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	
	

	Каша ячневая молочная вязкая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК186№рецеп. По сб.№302сб.шк.2004г
	

	Крупа ячневая
	33,2
	
	
	
	
	
	44,5
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	74,2
	
	
	
	
	
	98,4
	
	
	
	
	
	
	

	Вода
	49,2
	
	
	
	
	
	65,5
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар -песок
	4,0
	
	
	
	
	
	5,3
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4,0
	
	
	
	
	
	5,0
	
	
	
	
	
	
	

	Выход готового блюда
	154 (150/4)
	184
	5,3
	5,7
	27,6
	0,37
	205 (200/5)
	245
	7,1
	7,6
	36,7
	0,50
	
	

	Какао  с молоком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао порошок
	1,5
	
	
	
	
	
	2,0
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	100,0
	
	
	
	
	
	ТК№288
ТТК №15

	Вода
	86,0
	
	
	
	
	
	115,0
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	7,0
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	70
	2,7
	2,0
	9,9
	0,39
	200
	100
	3,6
	3,3
	13,7
	0,52
	

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	41
	103,73
	2,46
	0,41
	22,55
	0
	40
	101,2
	2,4
	0,4
	22,0
	0
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	масло сливочное
	5
	33,1
	0,05
	3,6
	0,07
	
	5
	33,1
	0,05
	3,6
	0,07
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Итого за завтрак
	350
	390,83
	10,51
	11,71
	60,12
	0,76
	450
	479,3
	13,15
	14,9
	72,47
	1,02
	

	2завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие(яблоко)
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы свежие 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Огурцы свежие 
	22
	
	
	
	
	
	22
	
	
	
	
	
	

	Выход
	20
	2
	0
	0
	0
	1,4
	20
	2
	0
	0
	0
	1,4
	

	Щи из свежей капусты с картофелем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста белокочанная
	37,5
	
	
	
	
	
	50,0
	
	
	
	
	2,45
	

	Картофель молодой до 1.09
	22,5
	
	
	
	
	
	30,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.09—31.10
	24,0
	
	
	
	
	
	32,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.11—31.12
	25,7
	
	
	
	
	
	34,3
	
	
	
	
	
	ТК№52
№рец.по сб№124 сб шк.2004г
(стр.67ч-1)


	или с 1.01—29.02
	27,7
	
	
	
	
	
	37,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.03
	30,0
	
	
	
	
	
	40,0
	
	
	
	
	
	

	Морковь до 1.01
	7,5
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01
	8,0
	
	
	
	
	
	10,6
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	7,1
	
	
	
	
	
	9,5
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное или растительное
	3,0
	
	
	
	
	
	3,2
	
	
	
	
	
	

	Вода или бульон
	120
	
	
	
	
	
	160,0
	
	
	
	
	
	

	Сметана прокипяченная
	5
	
	
	
	
	
	8,0
	
	
	
	
	
	

	Выход
	155 (150/5)
	55
	1,1
	3,3
	5,0
	7,19
	208 (200/8)
	73
	1,4
	4,5
	6,8
	
	

	Макаронные  изделия отварные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны
	52,5
	
	
	
	
	
	52,5
	
	
	
	
	9,6
	


	масло сливочное
	5,0
	
	
	
	
	
	5,0
	
	
	
	
	
	

	Выход
	155 (150/5)
	196
	5,5
	4,2
	33,3
	0
	155 (150/5)
	196
	5,5
	4,2
	33,3
	
	ТК№215№332,сб.шк.2004г
(стр.86ч-2)

	Куры отварные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Куры потрошенные
	79,0
	
	
	
	
	
	111,26
	
	
	
	
	0
	

	Лук репчатый
	1,0
	
	
	
	
	
	1,5
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	50
	131
	11,3
	9,5
	0,1
	0,4
	70
	184,6
	16,0
	13,4
	0,15
	
	

	Чай  с сахаром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТТК №8, сб. ТК ч.1


	Чай 
	0,48
	
	
	
	
	
	0,48
	
	
	
	
	0,57
	

	сахар песок
	5,0
	
	
	
	
	
	5,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	145,0
	
	
	
	
	
	145,0
	
	
	
	
	
	
ТК №282, ТТК №12


	Выход:
	150
	18
	0,1
	0,02
	4,6
	0
	150
	18
	0,1
	0,02
	4,6
	
	

	Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	30
	52,2
	1,98
	0,36
	
	
	30
20
	52,2
50,6
	1,98
1,2
	0,36
0,2
	0
11
	
	

	Итого за обед
	570
	455,59
	20,19
	17,41
	43,57
	9,06
	683
	580,05
	26,53
	22,73
	56,8
	0
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Булочка (хлеб ромашка)
	50
	174
	3,9
	2,55
	33,5
	0
	50
	174
	3,9
	2,55
	33,5
	12,62
	

	Кефир 
	155
	
	
	
	
	
	207
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	5,0
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	0
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г

	Выход
	155 (150/5)
	59
	4,2
	0,1
	10,0
	0,42
	210 (200/10)
	91
	5,6
	0,1
	16,4
	
	

	Итого за полдник
	205
	233
	8,1
	2,65
	43,5
	0,42
	260
	265
	9,5
	2,65
	49,9
	
	ТК №278
№645-1996
2 вариант

	Итого за день
	1225
	1122,42
	39,7
	31,97
	155,29
	70,24
	1493
	1367,35
	50,08
	40,48
	187,27
	0,56
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,56
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	74,2
	








                                                                                            
                                                                Меню приготавливаемых блюд                                                                                         6день
	      прием пищи
	            возрастная    категория   от  1,5 до 3 лет
	                    возрастная    категория   от  3 до 7  лет 

	неделя 2               день 6
	
	

	Завтрак
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	№ рецептуры

	Суп молочный с овощами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК №76 № рец. по сб. №162
Сб.шк. 2004г

	Картофель молод.до 1.09
	47,3
	
	
	
	
	
	63,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.09-31.10; 
	50,3
	
	
	
	
	
	67,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.11-31.12
	54,0
	
	
	
	
	
	72,1
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01-29.02
	58,2
	
	
	
	
	
	77,6
	
	
	
	
	
	

	или с 1.03
	63,1
	
	
	
	
	
	84,2
	
	
	
	
	
	

	Морковь до1.01
	7,5
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	морковь с 1.01
	8,0
	
	
	
	
	
	10,6
	
	
	
	
	
	

	Капуста белокочанная
	11,3
	
	
	
	
	
	15,0
	
	
	
	
	
	

	или цветная
	17,0
	
	
	
	
	
	23,0
	
	
	
	
	
	

	молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	100,0
	
	
	
	
	
	

	вода
	38,0
	
	
	
	
	
	50,0
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	1,8
	
	
	
	
	
	2,4
	
	
	
	
	
	

	Выход
	150
	81
	3,0
	3,3
	9,6
	5,15
	200
	110
	4,0
	4,8
	12,8
	6,87
	

	Какао  с молоком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао порошок
	1,5
	
	
	
	
	
	2,0
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	100,0
	
	
	
	
	
	ТК 288
ТТК №15

	Вода
	86,0
	
	
	
	
	
	115,0
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	7,0
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	70
	2,7
	2,0
	9,9
	0,39
	200
	100
	3,6
	3,3
	13,7
	0,52
	

	Хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	101,2
	2,4
	0,4
	22
	
	40
	101,2
	2,4
	0,4
	22
	
	

	Итого за завтрак
	340
	252,2
	8,1
	5,7
	41,5
	5,54
	440
	311,2
	10
	8,5
	48,5
	7,39
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие(яблоко)
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	
	
	
	
	
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Напиток (или нектар, или сок) для питания детей дошкольного возраста
	
	
	
	
	
	
	100
	40
	
	
	10,0
	
	

	            Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы свежие 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК №38


	Огурцы свежие 
	22
	
	
	
	
	
	22
	
	
	
	
	
	

	выход

	20
	2
	0
	0
	0
	1,4
	20
	2
	0
	00
	0
	1,4
	

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель молод.до 01.09
	56,3
	
	
	
	
	
	75,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.09-31.10
	60,0
	
	
	
	
	
	79,8
	
	
	0,09
	3,74
	
	

	или с 1.11-31.12
	64,4
	
	
	
	
	
	85,8
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01-29.02
	69,3
	
	
	
	
	
	92,4
	
	
	
	
	
	ТК № 58
№140
сб.шк2004г

	или с 1.03
	75,2
	
	
	
	
	
	100,2
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия
	6,0
	
	
	
	
	
	8,0
	
	
	
	
	
	

	Морковь до1.01
	7,5
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	морковь с 1.01
	8,0
	
	
	
	
	
	10,6
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	7,1
	
	
	
	
	
	9,5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное или растительное
	2,0
	
	
	
	
	
	2,4
	
	
	
	
	
	

	Вода или бульон
	114,0
	
	
	
	
	
	152,0
	
	
	
	
	
	

	выход
	150
	67
	1,6
	1,5
	11,3
	3,96
	200
	89
	2,2
	
	
	
	

	Рагу из овощей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель молод.с 1.09-31.10
	50,65
	
	
	
	
	
	75,8
	
	
	
	
	
	


	или с 1.11-31.12
	54,3
	
	
	
	
	
	81,5
	
	
	2,1
	15,1
	5,28
	

	или с 1.01-29.02
	58,45
	
	
	
	
	
	87,8
	
	
	
	
	
	

	или с 1.03
	63,35
	
	
	
	
	
	95,2
	
	
	
	
	
	

	Морковь до1.01
	29,4
	
	
	
	
	
	44,1
	
	
	
	
	
	ТК№153 №рец по сб№224сб.шк.2004г.

	морковь с 1.01
	31,4
	
	
	
	
	
	46,9
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	14,25
	
	
	
	
	
	21,4
	
	
	
	
	
	

	Капуста белокочанная
	25,0
	
	
	
	
	
	38,3
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное или растительное
	4,0
	
	
	
	
	
	6,0
	
	
	
	
	
	

	Соус:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон 
	27,35
	
	
	
	
	
	41,0
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное или растительное
	1,35
	
	
	
	
	
	2,1
	
	
	
	
	
	

	Мука пшен.
	1,35
	
	
	
	
	
	2,1
	
	
	
	
	
	

	Морковь до1.01
	2,25
	
	
	
	
	
	3,4
	
	
	
	
	
	

	морковь с 1.01
	2,45
	
	
	
	
	
	3,7
	
	
	
	
	
	


	Лук репчат.
	0,75
	
	
	
	
	
	1,1
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное или растительное
	0,46
	
	
	
	
	
	0,7
	
	
	
	
	
	

	Сахар песок
	0,3
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста
	3,05
	
	
	
	
	
	4,6
	
	
	
	
	
	

	Выход готового блюда
	100
	132
	6,05
	7,25
	10,55
	6,6
	150
	198
	9,1
	
	
	
	

	Биточки рубленные из птицы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курица потрош.1 кат
	87,0
	
	
	
	
	
	121,8
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	9,2
	
	
	
	
	
	13,0
	
	
	10,9
	15,8
	7,42
	

	Молоко или вода
	13,0
	
	
	
	
	
	19,0
	
	
	
	
	
	ТК №131№рец по сб№306 Дели Принт 2011г

	Масло сливочное
	0,8
	
	
	
	
	
	1,2
	
	
	
	
	
	

	Соус
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	5,0
	
	
	
	
	
	7,5
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	1,5
	
	
	
	
	
	2,3
	
	
	
	
	
	

	Вода
	15,0
	
	
	
	
	
	22,5
	
	
	
	
	
	

	выход
	70 (50/20)
	127
	7,3
	8,3
	5,8
	0,80
	100 (70/30)
	179
	10,2
	
	
	
	

	Кисель( из концентрата)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	кисель 
	15,0
	
	
	
	
	
	15,0
	
	
	
	
	
	

	вода
	150,0
	
	
	
	
	
	150,0
	
	
	11,7
	8,2
	1,12
	

	выход
	150
	55
	0
	0
	13,0
	0
	150
	55
	0
	
	
	
	ТК№300№рец.по сб№648сб.шк.2004г, ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	30
	52,2
	1,98
	0,36
	
	
	30
20
	52,2
50,6
	1,98
1,2
	
	
	
	

	Итого за обед
	535
	457,95
	19,18
	17,5
	44,39
	11,36
	695
	648,55
	26,93
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	13,0
	0
	

	Пирог с повидлом
	50
	158
	3,15
	2,5
	26,8
	
	50
	158
	3,15
	0,36
0,2
	0
11
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г

	Чай с молоком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25,35
	66,84
	13,82
	

	Чай
	0,48
	
	
	
	
	
	0,50
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	37,0
	
	
	
	
	
	50,0
	
	
	2,5
	26,8
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	вода
	105,0
	
	
	
	
	
	150,0
	
	
	
	
	
	ТК №58
ТК №259, 283
ТК по приказу №35 от 01.10.20г

	Выход:
	150
	35
	1,1
	0,8
	6,2
	0,19
	200
	46,6
	1,5
	
	
	
	

	Итого за полдник
	200
	193
	4,25
	3,3
	33,0
	0,19
	250
	204,6
	4,65
	
	
	
	


	Итого за день
	1175
	976,15
	32,43
	26,7
	126,99
	77,09
	1485
	1204,35
	41,58
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,06
	8,26
	0,25
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,56
	35,06
	0,25
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	37,41
	160,4
	21,46
	



Меню приготавливаемых блюд
	7день
	прием пищи
	            возрастная    категория   от  1,5 до 3 лет
	                    возрастная    категория   от  3 до 7  лет 

	неделя 2                 день 7
	
	

	      Завтрак
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	№ рецептуры

	Каша « Дружба»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК№200№ по рец по сб.№311, сб.шк. 2004г

	Крупа рисовая 
	12,0
	
	
	
	
	
	16,0
	
	
	
	
	
	

	Крупа пшенная
	15,0
	
	
	
	
	
	20,0
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	77,4
	
	
	
	
	
	103,2
	
	
	
	
	
	

	Вода
	51,6
	
	
	
	
	
	68,8
	
	
	
	
	
	

	Сахар песок
	3,8
	
	
	
	
	
	5,0
	
	
	
	
	
	

	Сливочное масло
	4,0
	
	
	
	
	
	5,0
	
	
	
	
	
	

	Выход: 
	154 (150/4)
	174
	4,7
	6,1
	25,1
	0,4
	205 (200/5)
	232
	6,3
	8,1
	33,5
	0,53
	

	Кофейный  напиток на молоке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК№286 №рец. По сб.ТТК№14


	Кофе напиток
	1,5
	
	
	
	
	
	2,0
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	100,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	83,0
	
	
	
	
	
	110,0
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	7,5
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	66
	2,1
	1,7
	11,0
	0,39
	200
	87
	2,8
	2,2
	14,8
	0,52
	

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	41
	103,73
	2,46
	0,41
	22,55
	
	40
	101,2
	2,4
	0,4
	22
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Масло сливочное
	5
	33,1
	0,05
	3,6
	0,07
	
	5
	33,1
	0,05
	3,6
	0,07
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Итого за завтрак
	350
	376,83
	9,31
	11,81
	58,72
	0,79
	450
	453,3
	11,55
	14,3
	70,37
	1,05
	

	2завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие(яблоко)
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидоры свежие 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК №3, ДелиПлюс 2015

	Помидоры свежие
	20
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Выход
	20
	7
	0
	0
	1
	7,5
	20
	7
	0
	0
	1
	7,5
	

	Свекольник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла(отв.неочищ.до1.01)
	48,0
	
	
	
	
	
	64,0
	
	
	
	
	
	ТК№67№ по рец по сб.№34Пермь 2001г.

	(отв. неочищ. с 1.01)
	51,0
	
	
	
	
	
	68,0
	
	
	
	
	
	

	масса отварной очищ.свеклы
	37,5
	
	
	
	
	
	50,0
	
	
	
	
	
	

	Картофель до 1.09
	32,3
	
	
	
	
	
	43,1
	
	
	
	
	
	

	или с 1.09- 31.10
	34,4
	
	
	
	
	
	45,8
	
	
	
	
	
	

	или с 1.1-31.12
	37,0
	
	
	
	
	
	49,3
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01-29.02
	39,8
	
	
	
	
	
	52,4
	
	
	
	
	
	

	или с 1.03
	43,3
	
	
	
	
	
	57,6
	
	
	
	
	
	

	Морковь  до 1.01
	7,5
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01
	8,0
	
	
	
	
	
	10,6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	7,9
	
	
	
	
	
	10,6
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное или растительное
	2,4
	
	
	
	
	
	3,2
	
	
	
	
	
	

	томатная паста
	0,8
	
	
	
	
	
	1,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар песок
	1,0
	
	
	
	
	
	1,3
	
	
	
	
	
	

	Вода или бульон
	120,0
	
	
	
	
	
	160,0
	
	
	
	
	
	

	Сметана прокипяченная
	6,0
	
	
	
	
	
	8,0
	
	
	
	
	
	

	Выход: 
	156 (150/6)
	66
	1,2
	3,1
	8,2
	2,92
	208 (200/8)
	87
	1,6
	4,1
	10,9
	3,86
	

	Биточки паровые
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Говядина (котлетное мясо)
	50,0
	
	
	
	
	
	70,0
	
	
	
	
	
	ТК№107№ по рец по сб.№289сб.Дели Принт2011г

	Хлеб пшенич.
	9,3
	
	
	
	
	
	13,0
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	10,9
	
	
	
	
	
	15,2
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	1,7
	
	
	
	
	
	2,3
	
	
	
	
	
	

	масса полуфабриката
	58,5
	
	
	
	
	
	82,0
	
	
	
	
	
	

	масса готовых тефтелей
	50,0
	
	
	
	
	
	70,0
	
	
	
	
	
	

	Соус
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	10,0
	
	
	
	
	
	15,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	10,0
	
	
	
	
	
	15,0
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	1,15
	
	
	
	
	
	1,73
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	1,2
	
	
	
	
	
	1,7
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	0,2
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	
	
	

	выход
	70 (50/20)
	109
	7,4
	6,0
	6,1
	0,19
	100 (70/30)
	154
	10,4
	8,6
	8,7
	0,27
	

	Картофельное пюре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель с 1.09- 31.10
	136,5
	
	
	
	
	
	170,6
	
	
	
	
	
	ТК№141 № рецеп.по сб.№520(3), сб.шк. 2004г

	или с 1.11-31.12
	146,7
	
	
	
	
	
	183,4
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01-29.02
	158,0
	
	
	
	
	
	197,6
	
	
	
	
	
	

	или с 1.03
	171,3
	
	
	
	
	
	214,1
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	19,0
	
	
	
	
	
	23,7
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	4,2
	
	
	
	
	
	5,3
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	120
	109
	2,4
	3,7
	16,1
	8,34
	150
	137
	3,1
	4,6
	20,1
	10,4
	

	Компот из  смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухофрукты
	15,0
	
	
	
	
	
	15,0
	
	
	
	
	
	ТК №292,
№ рец. по сб. №639, сб.шк.2004г

	Сахар-песок
	15,0
	
	
	
	
	
	15,0
	
	
	
	
	
	

	Лимонная кислота
	0,2
	
	
	
	
	
	0,2
	
	
	
	
	
	

	Вода
	150
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	

	Выход
	150
	67
	0,7
	0,03
	15,4
	0,10
	150
	67
	0,7
	0,03
	15,4
	0,10
	

	Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	30
	52,2
	1,98
	0,36
	
	
	30
20
	52,2
50,6
	1,98
1,2
	0,36
0,2
	0
11
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	итого за обед
	566
	407,2
	13,68
	13,19
	45,8
	11,55
	698
	551,8
	18,98
	17,89
	66,1
	14,63
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК №278
№645-1996
2 вариант

	Кефир 
	155
	
	
	
	
	
	207
	
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	выход
	155 (150/5)
	59
	4,2
	0,1
	10,0
	0,42
	210 (200/10)
	91
	5,6
	0,1
	16,4
	0,56
	

	Плюшка (баранки)
	50
	176,5
	4,15
	4,3
	29,60
	
	50
	176,5
	4,15
	4,3
	29,60
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Итого за полдник
	205
	235,5
	8,35
	4,4
	39,6
	0,42
	260
	267,5
	9,75
	4,4
	46,0
	0,56
	

	Итого за день
	1221
	1062,53
	32,24
	29,6
	152,22
	72,76
	1508
	1315,6
	41,18
	36,79
	190,57
	76,24
	





Меню приготавливаемых блюд
	8день
	          прием пищи
	            возрастная    категория   от  1,5 до 3 лет
	                    возрастная    категория   от  3 до 7  лет 

	  неделя 2                  день 8
	
	

	Завтрак

	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	№ рецептуры

	Суп молочный с  крупой    (« Артек, рис,пшено, овес)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ТК№75,
№ по 
рец№161
сб. шк.2004г


	Молоко
	75
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	

	Вода
	83
	
	
	
	
	
	110
	
	
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	9,0
	
	
	
	
	
	12,0
	
	
	
	
	
	

	Или ячневая ,гречневая, пшено
	12,0
	
	
	
	
	
	16,0
	
	
	
	
	
	

	или крупа манная, овсяная
	9,0
	
	
	
	
	
	12,0
	
	
	
	
	
	

	или крупа «Артек»
	12,0
	
	
	
	
	
	16,0
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	1,2
	
	
	
	
	
	1,6
	
	
	
	
	
	

	сахар песок
	1,8
	
	
	
	
	
	2,4
	
	
	
	
	
	

	Выход
	150
	90
	3,3
	3,1
	12,3
	0,39
	200
	120
	4,4
	4,1
	16,4
	0,52
	

	Какао  с молоком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао порошок
	1,5
	
	
	
	
	
	2,0
	
	
	
	
	
	ТК 288
ТТК №15

	Молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	100,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	86,0
	
	
	
	
	
	115,0
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	7,0
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	70
	2,7
	2,0
	9,9
	0,39
	200
	100
	3,6
	3,3
	13,7
	0,52
	

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	101,2
	2,4
	0,4
	22
	
	40
	101,2
	2,4
	0,4
	22
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Итого за завтрак
	340
	261,2
	8,4
	5,5
	44,2
	0,78
	440
	321,2
	10,4
	7,8
	52,1
	1,04
	

	2завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие(яблоко)
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Свежие огурцы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК27
ТТК №21 
Сб. Пермь 2001г

	Огурцы свежие
	22
	
	
	
	
	
	22
	
	
	
	
	
	

	Выход
	20,0
	2
	0
	0
	0
	1,4
	20,0
	2
	0
	0
	0
	1,4
	

	Суп из овощей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель молодой до 1.09
	37,5
	
	
	
	
	
	50,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.09—31.10
	39,9
	
	
	
	
	
	53,2
	
	
	
	
	
	
.

	или с 1.11—31.12
	42,9
	
	
	
	
	
	57,2
	
	
	
	
	
	ТК№66 №рец. По сб.№135сб.шк.2004г

	или с 1.01—29.02
	46,2
	
	
	
	
	
	61,6
	
	
	
	
	
	

	или с 1.03
	50,1
	
	
	
	
	
	66,8
	
	
	
	
	
	

	Капуста белокочанная 
	15,0
	
	
	
	
	
	20,0
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	7,1
	
	
	
	
	
	9,5
	
	
	
	
	
	

	Морковь до 1.01
	7,5
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01
	8,0
	
	
	
	
	
	10,6
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное или растительное
	2,4
	
	
	
	
	
	3,2
	
	
	
	
	
	

	Горошек зеленый консер.
	7,4
	
	
	
	
	
	9,8
	
	
	
	
	
	

	Вода  или бульон
	114,0
	
	
	
	
	
	152,0
	
	
	
	
	
	

	Выход готового блюда
	150
	55
	1,2
	2,6
	6,5
	5,40
	200
	72
	1,5
	3,4
	8,6
	6,82
	

	Картофель отварной с маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель молодой до 1.09
	146,3
	
	
	
	
	
	199,5
	
	
	
	
	
	

	или с 1.09—31.10
	150,9
	
	
	
	
	
	205,9
	
	
	
	
	
	

	или с 1.11—31.12
	162,36
	
	
	
	
	
	221,4
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01—29.02
	174,8
	
	
	
	
	
	238,4
	
	
	
	
	
	


	или с 1.03
	189,5
	
	
	
	
	
	258,5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	2,0
	
	
	
	
	
	3,0
	
	
	
	
	
	

	Выход готового блюда
	112 (110/2)
	98,2
	2,2
	2,42
	16,5
	4,55
	153 (150/3)
	134
	3,0
	3,3
	22,5
	6,2
	ТК№139 №рец. По сб.№ 2004г.

	Куры отварные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Куры потрошенные
	79,0
	
	
	
	
	
	111,26
	
	
	
	
	
	


	Лук репчатый
	1,0
	
	
	
	
	
	1,5
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	50
	131
	11,3
	9,5
	0,1
	0,4
	70
	184,6
	16,0
	13,4
	0,15
	0,57
	ТТК № 8, сб. ТК ч.1

	Напиток апельсиновый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Апельсин 
	16,0
	
	
	
	
	
	16,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	158,0
	
	
	
	
	
	158,0
	
	
	
	
	
	

	Сахар песок
	15,0
	
	
	
	
	
	15,0
	
	
	
	
	
	

	выход
	150
	54
	0,1
	0,01
	14,0
	1,68
	150
	54
	0,1
	0,01
	14,0
	1,68
	ТК№270 №рец. По сб.№699сб.шк.2004г

	Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	30
	52,2
	1,98
	0,36
	
	
	30
20
	52,2
50,6
	1,98
1,2
	0,36
0,2
	0
11
	
	

	Итог за обед
	532
	431,4
	17,28
	18,39
	39,1
	12,43
	683
	612,4
	24,48
	25,97
	59,95
	15,87
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с молоком и сахаром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Чай
	0,48
	
	
	
	
	
	0,57
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	37,0
	
	
	
	
	
	50,0
	
	
	
	
	
	

	сахар
	5,0
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	ТК№283 №рец. По сб.ТТК№12

	вода
	105,0
	
	
	
	
	
	140,0
	
	
	
	
	
	

	выход
	150
	36
	1,1
	0,8
	6,2
	0,19
	200
	59
	1,4
	1,1
	11,3
	0,26
	

	Баранки (плюшка)
	50
	167
	3,0
	2,8
	
	
	50
	167
	3,0
	2,8
	
	
	

	Итог за полдник
	200
	203
	4,1
	3,6
	6,2
	0,19
	250
	226
	4,4
	3,9
	11,3
	0,26
	

	Итого за день
	1172
	938,6
	30,68
	27,69
	97,6
	73,4
	1473
	1202,6
	40,18
	37,87
	131,45
	77,17
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








                             Меню приготавливаемых блюд                                              9день	
	прием пищи
	            возрастная    категория   от  1,5 до 3 лет
	                    возрастная    категория   от  3 до 7  лет 

	неделя 2 день 10
	
	

	Завтрак
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	№ рецепт.

	Каша манная молочная жидкая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК194№рецеп. По сб.№311сб.шк.2004г.

	Крупа манная
	23,1
	
	
	
	
	
	30,8
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	79,2
	
	
	
	
	
	105,6
	
	
	
	
	
	

	Вода 
	52,8
	
	
	
	
	
	70,4
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	3,8
	
	
	
	
	
	5,0
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4,0
	
	
	
	
	
	5,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	154 (150/4)
	138
	3,8
	5,9
	17,6
	0,41
	205 (200/5)
	184
	5,0
	7,8
	23,4
	0,55
	

	Какао  с молоком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао порошок
	1,5
	
	
	
	
	
	1,8
	
	
	
	
	
	
ТК61№рецеп. по сб.№14.

	Молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	90,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	86,0
	
	
	
	
	
	103,2
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	7,0
	
	
	
	
	
	8,4
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	70
	2,7
	2,0
	9,9
	0,39
	180
	90
	3,24
	2,97
	12,3
	0,47
	

	Хлеб пшеничный 
витаминизированный
	46
	116,38
	2,76
	0,46
	25,3
	
	45
	113,85
	2,7
	0,45
	24,75
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Итого за завтрак 
	350
	324,38
	9,26
	8,36
	52,8
	0,8
	430
	387,85
	10,94
	11,22
	60,45
	1,02
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие(яблоко)
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	
	
	
	
	
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Напиток (или нектар, или сок) 
 для питания детей дошкольного возраста
	
	
	
	
	
	
	100
	40
	
	
	10,0
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ТК№13
№сб.16, сб.шк. 2004г


	Огурцы свежие
	40,5
	
	
	
	
	
	60,8
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	7,1
	
	
	
	
	
	10,7
	
	
	
	
	
	

	или лук зеленый
	7,5
	
	
	
	
	
	11,3
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	2,0
	
	
	
	
	
	3,0
	
	
	
	
	
	

	Выход 
	40
	22
	0,3
	1,8
	1,2
	1,54
	60
	33
	0,5
	2,7
	1,8
	2,30
	

	Суп картофельный с крупой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК №60, №рец. по сб. №138, сб.шк. 2004г

	Картофель до 1.09
	56,3
	
	
	
	
	
	75,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.09-31.10
	60,0
	
	
	
	
	
	79,8
	
	
	
	
	
	

	или с 1.11- 31.12
	64,4
	
	
	
	
	
	85,8
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01-29.02
	69,3
	
	
	
	
	
	92,4
	
	
	
	
	
	

	Или с 1.03
	75,2
	
	
	
	
	
	100,2
	
	
	
	
	
	

	морковь до 1.01
	7,5
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	или морковь с 1.01
	8,0
	
	
	
	
	
	10,6
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	7,1
	
	
	
	
	
	9,5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное или растительное
	2,0
	
	
	
	
	
	2,4
	
	
	
	
	
	

	крупа перловая (овсяная, пшеничная)
	6,0
	
	
	
	
	
	8,0
	
	
	
	
	
	

	или крупа рисовая, пшено
	3,0
	
	
	
	
	
	4,0
	
	
	
	
	
	

	или крупа манная
	4,8
	
	
	
	
	
	6,4
	
	
	
	
	
	

	вода или бульон для круп перловой, овсяной, пшеничной
	108,0
	
	
	
	
	
	144,0
	
	
	
	
	
	

	или для остальных круп
	114,0
	
	
	
	
	
	152,0
	
	
	
	
	
	

	выход
	150
	68
	1,6
	1,5
	11,6
	4,2
	200
	90
	2,1
	2,1
	15,5
	5,6
	

	Рыба припущенная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК78№рецеп. По сб.№371сб.шк.2004г.

	Рыба 
	99,0
	
	
	
	
	
	132,0
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	2,9
	
	
	
	
	
	3,8
	
	
	
	
	
	

	Морковь до 1.01
	3,0
	
	
	
	
	
	4,0
	
	
	
	
	
	

	Или с 1.01
	3,2
	
	
	
	
	
	4,3
	
	
	
	
	
	

	Выход: 
	60
	95
	13,6
	4,3
	0,3
	0,15
	80
	126
	18,2
	5,7
	0,5
	0,2
	

	Макаронные изделия отварные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК№215 сб.шк.2004г.

	Макаронные изделия
	35,0
	
	
	
	
	
	52,5
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	3,3
	
	
	
	
	
	5,0
	
	
	
	
	
	

	выход
	103 (100/3,3)
	130
	3,6
	2,8
	22,2
	
	155 (150/5)
	196
	5,5
	4,2
	33,3
	
	

	Компот из  смеси сухофруктов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК №292, сб. №639,  сб.шк. 2004г

	Сухофрукты
	15,0
	
	
	
	
	
	15,0
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	15,0
	
	
	
	
	
	15,0
	
	
	
	
	
	

	Лимонная кислота
	0,2
	
	
	
	
	
	0,2
	
	
	
	
	
	

	Вода
	150
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	

	Выход
	150
	67
	0,7
	0,03
	15,4
	0,1
	150
	67
	0,7
	0,03
	15,4
	0,1
	

	Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	30
	52,2
	1,98
	0,36
	
	
	30
20
	52,2
50,6
	1,98
1,2
	0,36
0,2
	0
11
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г

	Итого за обед
	533,3
	434,2
	21,78
	10,79
	50,7
	5,99
	695
	614,8
	30,18
	15,29
	77,5
	8,2
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК№282 №рец. по сб. ТТК №12

	Чай
	0,48
	
	
	
	
	
	0,57
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	5,0
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	145
	
	
	
	
	
	190
	
	
	
	
	
	

	Выход
	150
	18
	0,1
	0,02
	4,6
	
	200
	25
	0,1
	0,03
	9,1
	
	

	Булочка (хлеб ромашка)
	50
	174
	3,9
	2,55
	3,35
	
	50
	174
	3,9
	2,55
	3,35
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г

	Итого за полдник
	200
	192
	4,0
	2,57 
	7,95 
	0
	250
	199
	4,0
	2,58 
	12,45 
	0
	

	Итого за день
	1183,3
	993,58
	35,94
	21,92
	119,55
	66,79
	1475
	1241,65
	45,12
	29,09
	160,4
	9,22
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



                                                     
                                                            Меню приготавливаемых блюд                                                     10день
	прием пищи
	            возрастная    категория   от  1,5 до 3 лет
	                    возрастная    категория   от  3 до 7  лет 

	неделя 2 день 9  
	
	

	Завтрак
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	граммы
	ккал
	Б
	Ж
	У
	Вит С
	№ рецептуры

	Суп молочный с макаронными изделиями 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия
	12,0
	
	
	
	
	
	16,0
	
	
	
	
	
	ТК №77
№160
сб.шк.
2004 г

	Молоко 
	75,0
	
	
	
	
	
	100,0
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	1,2
	
	
	
	
	
	1,6
	
	
	
	
	
	

	Сахар песок
	1,2
	
	
	
	
	
	1,6
	
	
	
	
	
	

	Вода
	63,0
	
	
	
	
	
	84,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	89
	3,3
	3,1
	11,9
	0,39
	200
	119
	4,4
	4,2
	15,9
	0,52
	

	Кофейный  напиток на молоке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофе напиток
	1,5
	
	
	
	
	
	2,0
	
	
	
	
	
	ТК№286
ТТК№14

	Молоко
	75,0
	
	
	
	
	
	100,0
	
	
	
	
	
	

	Вода
	83,0
	
	
	
	
	
	110,0
	
	
	
	
	
	

	Сахар-песок
	7,5
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	66
	2,1
	1,7
	11,0
	0,39
	200
	87
	2,8
	2,2
	14,8
	0,52
	

	Хлеб пшеничный витаминизированный
	40
	101,2
	2,4
	0,4
	22
	
	45
	113,85
	2,7
	0,45
	24,75
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Сыр
	10
	33,4
	2,6
	2,5
	
	
	10
	33,4
	2,6
	2,5
	
	
	

	Итого за Iзавтрак
	350
	289,6
	10,4
	7,7
	44,9
	0,78
	455
	353,25
	12,5
	9,35
	55,45
	1,04
	

	2завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты свежие(яблоко)
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	100
	43
	0,9
	0,2
	8,1
	60
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидоры свежие 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК №3, ДелиПлюс 2015


	Помидоры свежие
	20
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Выход
	20
	7
	0
	0
	1
	7,5
	20
	7
	0
	0
	1
	7,5
	

	Суп    картофельный   с лапшой  домашней     
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель молодой до 1.09
	56,3
	
	
	
	
	
	75,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.09—31.10
	60
	
	
	
	
	
	79,8
	
	
	
	
	
	

	или с 1.11—31.12
	64,4
	
	
	
	
	
	85,8
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01—29.02
	69,3
	
	
	
	
	
	92,4
	
	
	
	
	
	ТК № 59, №140
сб. шк 2004г
стр.75 , ч-1)


	или с 1.03
	75,2
	
	
	
	
	
	100,2
	
	
	
	
	
	

	Морковь до 1.01
	7,5
	
	
	
	
	
	10,0
	
	
	
	
	
	

	или с 1.01
	8,0
	
	
	
	
	
	10,6
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	7,1
	
	
	
	
	
	9,5
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное или растительное
	2,0
	
	
	
	
	
	2,4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода или бульон
	114,0
	
	
	
	
	
	152,0
	
	
	
	
	
	

	Лапша домашняя:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная в/с
	5,2
	
	
	
	
	
	7,0
	
	
	
	
	
	

	мука на подпыл
	0,4
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	

	Яйца
	1/27шт (1,85г)
	
	
	
	
	
	1/20шт (2,5г)
	
	
	
	
	
	

	Вода
	1,1
	
	
	
	
	
	1,4
	
	
	
	
	
	

	соль
	0,15
	
	
	
	
	
	0,2
	
	
	
	
	
	

	Выход
	150
	66
	1,7
	1,7
	10,7
	4,2
	200
	88
	2,3
	2,2
	14,3
	5,28
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа гречневая
	47,6
	
	
	
	
	
	71,4
	
	
	
	
	
	ТК 175
№297-2004г

	Вода
	71
	
	
	
	
	
	160,5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3,0
	
	
	
	
	
	4,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	103 (100/3)
	148
	5,6
	3,5
	23,1
	0
	154 (150/4)
	224
	8,4
	5,4
	34,6
	0
	

	Куры отварные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Куры потрошенные
	79,0
	
	
	
	
	
	111,26
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	1,0
	
	
	
	
	
	1,5
	
	
	
	
	
	ТТК № 8
сб.ТК ч.1

	Выход:
	50
	131
	11,3
	9,5
	0,1
	0,4
	70
	184,6
	16,0
	13,4
	0,15
	0,57
	

	Напиток лимонный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лимон
	12,0
	
	
	
	
	
	17,0
	
	
	
	
	
	ТК №294,
№699,сб.шк. 2004г



	Вода
	161,0
	
	
	
	
	
	214,0
	
	
	
	
	
	

	Сахар песок
	15,0
	
	
	
	
	
	20,0
	
	
	
	
	
	

	выход
	150
	54
	0,1
	0,01
	14,0
	1,68
	200
	73
	0,1
	0,02
	18,9
	2,33
	

	Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	30
	52,2
	1,98
	0,36
	
	
	30
20
	52,2
50,6
	1,98
1,2
	0,36
0,2
	0
11
	
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г

	Итого за обед
	523
	455,2
	20,68
	15,07
	47,9
	6,28
	714
	676,4
	29,98
	21,58
	78,95
	8,18
	

	Полдник	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье 
	50
	252,8
	4,98
	10,32
	40,2
	0
	50
	252,8
	4,98
	10,32
	40,2
	0
	ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Чай с молоком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ТК №58
ТК №259, 283
ТК по приказу №35 от 01.10.20г,

	Чай
	0,48
	
	
	
	
	
	0,50
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	37,0
	
	
	
	
	
	50,0
	
	
	
	
	
	

	вода
	105,0
	
	
	
	
	
	150,0
	
	
	
	
	
	

	Выход:
	150
	35
	1,1
	0,8
	6,2
	0,19
	200
	46,6
	1,5
	1,06
	8,26
	0,25
	

	Итого за полдник
	200
	287,8
	6,08
	11,12
	46,4
	0,19
	250
	299,4
	6,48
	11,38
	48,46
	0,25
	

	Итого за день
	1173
	1075,6
	38,06
	34,09
	147,3
	67,25
	1519
	1372,05
	49,86
	42,51
	190,96
	69,47
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